Kiuchenzeiten:
Montag bis Freitag
11:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Preis UMR / Gast
Mo
UMR/Gast
Di Salatbar !
UMR/Gast
Mi o
Taglich
wechselnde
UMR/Gast
Do
Salate
UMR/Gast
Fr

UMR/Gast ab 1,00 € /1,20 € pro 100g

A mit Gluten haltigem Getreide H mit Schalenfriichten

C mit Eier und Eierzeugnissen | mit Sellerie und Sellerieerz

D mit Fisch und Fischerzeugnissen J mit Senf und Senferzeugn

E mit Erdnissen und Erdnusserzeugnissen K mit Sesamsamen

G mit Milchund Milcherzeugnissen L mit Schwefeldioxid

(einschlieBlich Laktose) und Sulfite

4 mit Geschmacksverstérker

Unser Speiseplan

Universitatsmedizin
Rostock

vom 02.11.2026 bis 06.11.2026

# Fleisch / Fisch
UMR / Gast

Gebratenes Fischfilet,
Rahmsauerkraut, Salzkartoffeln

D,G, 10
kcal ca. 810

5,50€/7,50 €

Rehgulasch mit
Rotkohl und Kroketten

A,GJ12,3,4,10
kcal ca. 850

5,50€/7,50 €

Hahnchen Cordon Bleu,
Leipziger Allerlei, Kartoffeln

A,G,J 14,10
kcal ca. 820

5,50€/7,50 €

Fischfilet a la Bordelaise,
Buttererbsen, Kartoffelplree

A,D,G,1,12,3,10
kcal ca. 800

5,50€/7,50 €

Nudeln Bolognese mit
Reibekése

A C, 10
kcal ca. 800

5,50€/7,50 €

1 mit Farbstoff 6 unter Schutzatmosphére verpackt
2 mit Konservierungsstoffen 7 mit Phosphat

3 mit Antioxidationsmittel 8 SuRungsmittel

9 enthéalt eine Phenylalaninquelle

10 mit Milcheiwei3

# Plant - Based
UMR / Gast

Kaiserschmarrn,
Pflaumen und Vanillesauce

A,C, 12,510
keal ca. 750

4,50 €/6,50 €

Cannelloni mit Ricotta und
Spinat gefullt, Napolisauce

A,G,12,3,4,6,8
keal ca. 750

4,50 €/6,50 €

Brokkoli - Ecke mit Tomatenreis,
Rucola - Mandelpesto, Salat

A H LI KN,3
kcal ca. 720

4,50€/6,50 €

Semmelknddel mit
Waldpilzragout

A,C,G 12,10, 13
kcal ca. 780

4,50 €/6,50 €
Eier - Ragout mit
Salzkartoffeln

A,C,G,HJ L1
kcal ca. 700

4,50 €/6,50 €

11 koffeinhaltig
12 Eiklar

13 alkoholhaltig
14 gewachst

15 genetisch verandert

Anderungen vorbehalten!



	Folie 1:  Unser Speiseplan  vom 02.11.2026 bis 06.11.2026   

